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Załącznik nr 1

DIAGNOSTYCZNE POZIOMY REFERENCYJNE DLA BADAŃ RENTGENODIAGNOSTYCZNYCH ORAZ ZABIEGÓW Z ZAKRESU RADIOLOGII ZABIEGOWEJ 
	Lp.
	Rodzaj badania
	DAP(1)
[cGy x cm2]
	Kw(2) 
[mGy]

	1
	Czaszka AP/PA
	   60
	     3,7

	2
	Czaszka LAT
	   50
	     2,3

	3
	Klatka piersiowa PA
	   15
	       0,21

	4
	Klatka piersiowa LAT
	   50
	      1,1

	5
	Kręgosłup piersiowy AP
	110
	      5,2

	6
	Kręgosłup piersiowy LAT
	160
	      9,0

	7
	Kręgosłup lędźwiowy AP
	200
	     7,4

	8
	Kręgosłup lędźwiowy LAT
	400
	22

	9
	Miednica AP
	250
	      7,0

	10
	Jama brzuszna
	270
	      7,0

	11
	Zęby – zdjęcie wewnątrzustne(3)
	–
	     1,5

	12
	Pantomografia
	   15
	–

	13
	Mammografia(4) CC i MLO
	–
	     2,5


Tabela 1. Diagnostyczne poziomy referencyjne w radiografii i mammografii dla standardowego dorosłego pacjenta o wzroście 170 cm i masie 70 kg. Do określenia zgodności z poziomem referencyjnym stosować DAP albo Kw. 

 (1)	Iloczyn kermy w powietrzu i pola powierzchni wyznaczonego przez wiązkę promieniowania rentgenowskiego w płaszczyźnie prostopadłej do osi wiązki (DAP).
(2)	Dawka wejściowa (KW) - kerma w powietrzu w punkcie przecięcia osi wiązki z powierzchnią ciała pacjenta.
(3)	Kerma w powietrzu dla zdjęcia zęba trzonowego szczęki mierzona na końcu tubusa lampy rentgenowskiej.
(4) 	Wartość średniej dawki gruczołowej dla uciśniętej standardowej piersi o grubości 5,3 cm lub fantomu PMMA o grubości 4,5 cm (wg Quality  assurance  programme  for  digital  mammography. - Vienna: International Atomic Energy Agency, 2011. IAEA human health series, ISSN 2075–3772 ; no. 17; STI/PUB/1482; ISBN 978–92–0–111410–5). 


Tabela 2. Diagnostyczne poziomy referencyjne w radiografii pediatrycznej
	Lp.
	Rodzaj badania
	Wiek
	DAP(1) 
[cGy x cm2]

	1
	Klatka piersiowa AP/PA
	Wcześniak (ok. 1000 g)
	0,3

	
	
	Noworodek (ok. 3000 g)
	0,8

	
	
	10 ± 2 miesiące
	2

	
	
	5 ± 2 lata
	3

	
	
	10 ± 2 lata
	4

	2
	Klatka piersiowa LAT
	5 ± 2 lata
	7

	
	
	10 ± 2 lata
	8

	3

	Jama brzuszna AP/PA

	10 ± 2 miesiące
	25

	
	
	5 ± 2 lata
	50

	
	
	10 ± 2 lata
	60

	4
	Miednica AP
	5 ± 2 lata
	25

	
	
	10 ± 2 lata
	30

	
5
	
Czaszka AP
	10 ± 2 miesiące
	30

	
	
	10 ± 2 lata
	40

	
6
	
Czaszka LAT
	10 ± 2 miesiące
	30

	
	
	10 ± 2 lata
	30

	7

	Urografia pęcherza moczowego

	Noworodek (ok. 3000 g)
	60

	
	
	10 ± 2 miesiące
	90

	
	
	5 ± 2 lata
	120

	
	
	10 ± 2 lata
	240



(1)	Iloczyn kermy w powietrzu i pola powierzchni wyznaczonego przez wiązkę promieniowania rentgenowskiego w płaszczyźnie prostopadłej do osi wiązki (DAP).

Tabela 3. Diagnostyczne poziomy referencyjne w tomografii komputerowej dla standardowego dorosłego pacjenta o wzroście 170 cm i masie 70 kg. Dla określenia zgodności z poziomem referencyjnym stosować CTDIw albo DLP. 

	Lp.
	Rodzaj badania
	CTDIw(1)
[mGy]
	DLP(2)
[mGy cm]

	1
	Rutynowe badania głowy lub mózgu(3)
	60
	 1050

	2
	Badanie twarzy i zatok(3)
	35
	  360

	3
	Rutynowe badania klatki piersiowej(4)
	30
	  650

	4
	Wysokorozdzielcze badanie płuc(4)
	35
	  280

	5
	Rutynowe badanie brzucha lub jamy brzusznej(4)
	35
	  780

	6
	Badanie wątroby i śledziony(4)
	35
	  900

	7
	Rutynowe badania miednicy lub narządów miednicy(4)
	35
	  570

	8
	Badanie kości miednicy lub obręczy biodrowej(4)
	25
	  520

	9
	TK, kręgosłup szyjny(4)
	27
	  600

	10
	TK, odcinek piersiowy kręgosłupa(4)
	21
	  750

	11
	TK, odcinek lędźwiowo-krzyżowy kręgosłupa(4)
	15
	  820

	12
	TK, szyja, tkanki miękkie(4) 
	18
	  500

	13
	Angio-TK, tętnice szyjne(4)
	21
	  600

	14
	Angio-TK, serce i naczynia klatki piersiowej(4)
	19
	  700

	15
	Angio-TK, aorta piersiowa(4)
	40
	  800

	16
	Angio-TK, jama brzuszna i miednica mniejsza(4) 
	21
	   1050

	17
	Angio-TK, głowa(3)  
	75
	   1200


(1) [bookmark: _Hlk60052951]Tomograficzny indeks dawki ważony (CTDIw) dla jednego obrotu lampy lub jednej warstwy w technice spiralnej.
(2) Iloczyn dawka - długość (DLP) dla jednej fazy badania. 
(3) Dane odnoszą się do fantomu głowy (PMMA o średnicy 16 cm).
(4) Dane odnoszą się do fantomu ciała (PMMA o średnicy 32 cm).


Tabela 4. Diagnostyczne poziomy referencyjne dla fluoroskopii i radiologii zabiegowej dla standardowego dorosłego pacjenta o wzroście 170 cm i masie 70 kg. Do określenia zgodności z poziomem referencyjnym stosować DAP albo T.

	Lp.
	Rodzaj badania
	DAP(1) 
[Gy x cm2]
	T(2)
[min]

	1
	Jelito cienkie
	 70
	-

	2
	Dwukontrastowe badanie okrężnicy
	 70
	-

	3
	Flebografia kończynowo - miednicowa
	9
	-

	4
	Arteriografia miednicowo - kończynowa
	 85
	-

	5
	Angiografia naczyń wieńcowych
	 60
	-

	6
	PTA - przezskórna wewnątrznaczyniowa plastyka naczyń
	100
	18

	7
	PTCA - angioplastyka naczyń wieńcowych serca
	120
	20



(1)	Iloczyn kermy w powietrzu i pola powierzchni wyznaczonego przez wiązkę promieniowania rentgenowskiego w płaszczyźnie prostopadłej do osi wiązki (DAP).
(2)	T- czas ekspozycji. 
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