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MD Ca=

CENTRUM REHABILITACJI 1 ADAPTACJI

jest miejscem, ktorego dzialanie ukierunkowane jest na poprawe zdrowia i jakosci zycia 0séb w roznym
wieku i cierpigcych z réznych powodéw somatycznych, psychosomatycznych, emocjonalnych i
psychicznych. 7Z tg mys$la w strukturach MD Care dzialaja: Zaklad Rehabilitacji, Zaklad
Pielegnacyjno-Opiekunczy, Dzienny oraz Stacjonarny Oddzial Psychogeriatrii.

Od 1 stycznia 2019r

pacjenci bedg mogli uzyska¢ pomoc rowniez w ramach refundowanych przez NFZ pobytow w:

e Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

¢ Dziennym Oddziale Terapii Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych
e Dziennym Oddziale Leczenia Zaburzen Nerwicowych

¢ Calodobowym Oddziale Leczenia Zaburzen Nerwicowych

ODDZIAL. TERAPII UZALEZNIEN

oferuje pomoc uzaleznionym od alkoholu, substancji psychoaktywnych, hazardu, komputera, internetu,
seksu. Przyjmowane sg osoby w dobrym i stabilnym stanie somatycznym. Zaj¢cia terapeutyczne
odbywaja si¢ od poniedziatku do piatku i trwajg co najmniej 5 godzin dziennie. Istnieje rowniez
mozliwos¢ catlodobowego pobytu pacjenta w ramach ustugi hotelowej. Program zaje¢ obejmuje terapie
grupowg, indywidualnag, psychoedukacje, techniki treningowe, relaksacyjne oraz radzenia sobie ze
stresem. Wsparcie i leczenie mogg uzyskaé réwniez osoby wspdétuzaleznione i rodziny pacjentow.

W sktad zespotu terapeutycznego wchodza: specjalisci psychiatrii, specjalisci psychoterapii uzaleznien,
psycholog.

ODDZIAL LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH

skierowany jest do osob bedacych w kryzysie, majgcych trudno$ci w radzeniu sobie ze stresem,
przezywajacych problemy emocjonalne i cierpiacych z powodu réznego rodzaju zaburzen nerwicowych
(lekowych, depresyjnych, obsesyjno - kompulsyjnych), pod postacig somatyczng, zaburzen odzywiania,
zaburzen osobowosci, zaburzen seksualnych. Podstawa oddziatywan terapeutycznych jest psychoterapia
grupowa realizowana w formie sesji dyskusyjnych, psychoedukacji, psychorysunku, wizualizacji,
elementéw psychodramy, technik treningowych i relaksacyjnych. Pacjenci maja rowniez mozliwosé
korzystania z sesji indywidualnych i specjalistycznej opieki psychiatrycznej. Zajecia odbywaja si¢ od
poniedziatku do pigtku co najmniej 5 godzin dziennie z mozliwoscia pobytu calodobowego lub
codziennego powrotu do domu. W skfad zespolu terapeutycznego wchodzg psychoterapeuci, psycholodzy,
specjali$ci psychiatrii.

Przyjecie na kazdy z oddzialow odbywa si¢ na podstawie skierowania (od lekarza POZ,
specjalisty, oddzialu szpitalnego) i konsultacji diagnostyczno - kwalifikacyjne;j



