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Pytania tego kwestionariusza odnoszg sie do dolegliwosci i trudnosci, ktére niekiedy wystepujg
w przebiegu nerwicy. Informacja, ktére z nich pojawity sie w ciggu ubiegtych 7 dni, pozwoli lepiej
zrozumieé¢, co Pani/Panu aktualnie dolega. Prosimy o uwazne przeczytanie kazdego pytania
i zaznaczenie odpowiedzi najlepiej okreslajgcej, w jakim stopniu ta dolegliwos¢ byta ucigzliwa.

Jesli w tym okresie w ogole nie wystepowata, prosze zaznaczy¢ kétkiem znak "0".

Jesli wystepowata, ale byta tylko nieznacznie ucigzliwa, prosze zaznaczy¢ kotkiem litere "a".
Jesli byta srednio ucigzliwa, prosze zaznaczy¢ kolkiem litere "b".

Jesli byta bardzo ucigzliwa, prosze otoczy¢ kotkiem litere "c".”

Prosimy o odpowiadanie na pytania mozliwie szybko, ale rzetelnie.

Lek stale pojawiajgcy sie w czasie przebywania na balkonach, mostach, nad

przepascig

Uczucie smutku, przygnebienia

Dtawienie w gardle, uczucie jakby "kuli w gardle"

Ciggte uczucie leku bez przyczyny

Czesty ptacz

Uczucie smutku, przygnebienia, ostabienia po obudzeniu sie rano, ustepujace
w ciggu dnia

Niezadowolenie z zycia seksualnego

Wrazenie, ze znane przedmioty staty sie dziwne i obce

Wymioty w sytuacjach zdenerwowania

Zte samopoczucie w duzym towarzystwie
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Swedzenie skory, szybko ustepujgce wysypki

Wielokrotne, utrudniajgce zycie sprawdzanie, czy wszystko zostato doktadnie
wykonane, np. drzwi zamkniete, gaz zakrecony, itp.
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Skurcze miesniowe, stale powstajgce przy wykonywaniu pewnych tylko

13 | czynnosci, np.skurcze palcow dioni przy pisaniu, grze na instrumentach Ola|b|c
muzycznych, itp.
14 | Zawroty gtowy Ola|b|c
15 |Brak samodzielno$ci Ola|bjc
16 |Uczucie dokuczliwego, wewnetrznego napiecia Ola|/b]c
17 Odnajdywanie u siebie oznak ré6znych powaznych choréb 0 a|/b|c
18 Natretnie nasuwajgce sie, przeszkadzajgce, uporczywe mysli, stowa, 0lal bl c
wyobrazenia
19 | Straszne sny, koszmary senne Ola|b|c
20 | Szybkie, silne bicie serca nieuzasadnione wysitkiem fizycznym Ola|b|c
o1 Lek lub/i inne przykre doznania stale wystepujace, gdy wokot nie ma ludzi, np. 0l alblec
w pustym mieszkaniu
22 | Silne poczucie winy, oskarzanie sie Ola|/bjc
23 |Utrata czucia w jakiejs cze$ci ciata(skora) 0 a|/b|c
24 | Paralizujgcy, niewyttumaczalny lek uniemozliwiajgcy jakiekolwiek dziatanie Ola|b|c
25 | Gtebokie, intensywne przezywanie przykrych wrazen 0O a/ b|c
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26 |Pogorszenie pamieci Ola|/b]c
27 Trudnosci we wspotzyciu seksualnym, np. z powodu bolesnego skurczu miesni 0 b
u kobiet, brak wzwodu lub przedwczesny wytrysk u mezczyzn, itp. a c
28 |Odczucie, ze swiat (otoczenie) jest jakby za mgtg Ola|/b]c
29 |Przeszkadzajgcy w dziataniu bol glowy Ola|/b]c
30 |Meczgce uczucie braku kogokolwiek bliskiego Ola|b|c
31 |Wzdecia, bezwiedne oddawanie gazéw Ola|/b|c
32 |Wielokrotne powtarzanie tych samych bezsensownych czynnosci 0 a|/b|c
33 | Jakanie Ola|b|c
34 | Odczucie uderzenia krwi do glowy Ola|b|c
35 |Utrudniajgca zycie niepewnosc¢ siebie 0 a|/b|c
36 |Przeszkadzajgce w dziataniu roztargnienie 0O a|/b|c
37 | Absorbujgce czynnosci i zabiegi majgce na celu unikniecie choroby Ola|b|c
38 Ciezka walka z natretnie powracajgcymi myslami o tym, zeby komus zrobi¢ 0 b
krzywde, obrazi¢ kogos a c
39 | Trudnos$ci w zasypianiu 0O a/ b|c
40 |Bol serca Ola|/b]c
41 Lek stale pojawiajgcy sie w czasie przebywania w poruszajgcych sie 0 b
pojazdach, pociggach, autobusach a c
42 |Utrata wiary we wiasne sity Ola|/b]c
43 | Przej$ciowy bezwitad, porazenie rgk lub nég 0 a|/b|c
44 | Ataki panicznego przerazenia Ola|b|c
45 |Uleganie silnym, gtebokim wzruszeniom Ola|/b]c
46 | Odczucie, ze mysli sie znacznie trudniej, mniej jasno niz zazwyczaj 0 a|/b|c
47 |Niechec do podejmowania kontaktow seksualnych z osobami przeciwnej pfci Ola|b|c
48 | Odczucie, ze otaczajgcy swiat jest nierzeczywisty 0O a/ b|c
49 | Suchos¢ w ustach Ola|/b]c
50 |Unikanie ludzi, nawet bliskich znajomych Ola|b|c
51 |Omdlenia Ola|/b|c
Nie dajgca sie opanowac¢ wewnetrzna koniecznos¢ wykonywania
52 | niepotrzebnych ruchéw, np. wielokrotnego niepotrzebnego mycia rak, Ola|b|c
niepotrzebnego dotykania czegos, itp.
53 |Gwattowne, niezalezne od woli ruchy ("tiki") Ola|/b]c
54 | Brak apetytu Ola|b|c
55 |Nieporadnos¢, niezaradnos¢ zyciowa 0O a|/b|c
56 |Nerwowos¢, chaotycznos¢ w ruchach zmniejszajgca sprawnos¢ dziatania 0 a|/b|c
57 Ciggte zwracanie uwagi na czynnosci ciata, np. na akcje serca, tetno, 0 b
trawienie, itp. a c
58 {\la’gre{\tnie nasuwajgce sie wbrew woli mysli o nieprzyzwoitej lub bluznierczej 0lalb
resci
59 | Napady gtodu, np. koniecznosc¢ jedzenia w nocy 0O a|b
60 |Poczucie zimna lub/i gorgca bez uchwytnego powodu 0 a|/b|c
61 Leki pojawiajgce sie zawsze w czasie przebywania w otwartej przestrzeni, np. 0lal bl c
na rozlegtym placu
62 | Chec¢ odebrania sobie zycia 0 a|/b|c
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63 | Okresowe niedowidzenie lub niedostyszenie 0 a|/b|c
64 | Niepokoj 0O a/ b|c
65 Niemozno$¢ pohamawonia wyrazania swoich uczu¢, bez wzgledu na 0
. a bj|c
konsekwencje
66 | Trudnosci w koncetracji, skupieniu uwagi Ola|b|c
67 |Znaczne ostabienie lub utrata popedu seksualnego 0O a|/b|c
68 |Wrazenie obcosci wtasnego ciata 0 a|/b|c
69 |Biegunki Ola|b|c
70 | Zawstydzienie, skrepowanie w obecnosci ptci przeciwnej Ola|b|c
71 Lek lub/i inne przykre doznania wystepujace tylko w czasie przebywania w 0 b
zamknietych pomieszczeniach a c
72 | Zwolnienie ruchéw i mysli, apatia Ola|b|c
73 |Niemota, niemozno$¢ wydobycia gtosu, nagle pojawiajgca sie i ustepujgca 0 a|/b|c
74 | Zaparcia Ola|b|c
75 |Poczucie, ze jest sie gorszym niz inni ludzie Ola|b|c
76 |Rozbijanie, miazdzenie, niszczenie przedmiotéw w ztosci lub zdenerwowaniu | 0 |a | b | c
77 Obawa o swoj stan zdrowia, uczucia leku przed zachorowaniem na jakg$ 0 al bl e

powazng chorobe

78 Uporczywe, natretnie narzucajgce sie, niepotrzebne liczenie, np. przedmiotow,
latarn, samochodow, itp.

79 | Czeste budzenie sie w nocy

80 |Czerwienienie sie na twarzy, szyi, klatce piersiowe;j

81 Uczucie leku powstajgce wtedy, gdy znajdujesz sie w gestym ttumie

82 |Pesymizm, przewidywanie niepowodzen i klesk w przysziosci

83 |Zastabniecia zdarzajace sie w trudnych lub przykrych sytuacjach

84 Nieuzasadnione poczucie zagrozenia

85 |Nieoczekiwane, burzliwe przezycie radosci, szczescia, zachwycenia

86 | Stale utrzymujgce sie uczucie zmeczenia

87 |Przykre uczucia zwigzane z uprawieniem samogwattu

88 |Uczucie zycia jak we snie

89 |Drzenie miesni rak, nog lub catego ciata

90 |Poczucie, ze tatwo ulegasz wptywom innych ludzi
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91 Dolegliwo$éci alergiczne, takie jak katar sienny, szybko powstajgce i ustepujgce
obrzeki, itp.

92 Wewnetrzny przymus wykonywania wszystkich czynnosci bardzo powoli
i pedantycznie

93 |Skurcze miesni w roznych czesciach ciata

94 |Gromadzenie sie nadmiernej ilosci sliny w ustch

95 |Pogragzanie sie w marzeniach na jawie

96 | Nie dajgce sie opanowac¢ wybuchy ztosci, gniewu

97 | Odczucie, ze jeste$ chory na jakgs ciezka, zagrazajgca twojemu zyciu chorobe

98 'Nadmierne pragnienie
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99 |Bezsennosé
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100 | Uczucie zimna i/lub gorgca powstajgce bez uzasadnionego powodu Ola|/b]c
101 Silny lek przed przedmiotami, zwierzetami lub miejscami, ktérych nie ma 0
. . a b|c
powodu sie bac
102 | Brak sit i energii do jakiegokolwiek dziatania Ola|/b]c
103 Trudnosci w oddychaniu, np. brak tchu, dusznosc¢, pojawiajgce sie nagle i po 0 b
chwili ustepujgce a c
104 | Odczucie tremy, niepokoju przed jakimis wydarzeniami, spotkaniami, itp. Ola|/b|c
105 | Odczucie, ze nikt cie nie docenia Ola|b|c
106  Zmniejszenie szybkosci myslenia, utrata bystrosci 0O a/ b|c
107 | Bole lub inne dolegliwosci narzgdow piciowych Ola|/b]c
108 | Wrazenie, ze juz sie widziato cos, co sie na pewno widzi pierwszy raz Ola|/b]c
109 Przykre odczucia lub bél powstajgce pod wptywem hatasu, jasnego Swiatta, 0 b
lekkiego dotyku a c
110 | Odczucie, ze ludzie sg do Ciebie nieprzyjaznie nastawieni 0O a|/b|c
111 | Bezwiedne oddawanie moczu, np. w czasie snu Ola|b|c
112 |Naduzywanie alkoholu Ola|b|c
113 |Mimowolne drzenie powiek, twarzy, gtowy lub innych czesci ciata Ola|/b]c
114 | Dokuczliwe pocenie sie w momentach zdenerwowania Ola|b|c
115 | Uczucie ulegania otoczeniu, podporzgdkowywania sie Ola|b|c
116 | Ciggte uczucie ztosci, gniewu Ola|/b]c
117 |Nieokreslone, wedrujgce bdle 0 a|/b|c
118 | Uczucie buntu, zbuntowania 0O a|/b|c
119 Uczucie sennosci w ciggu dnia, trudne do opanowania i zmu_szajace do 0lal bl c
zasniecia przynajmniej na chwile niezaleznie od okolicznosci
120  Odczucie uderzenia krwi do gtowy Ola|b|c
121 |Lek o najblizszych, ktorym aktualnie nic nie zagraza Ola|/b]c
122 |Uczucie, ze sie jest gorszym niz inni ludzie Ola|/b]c
123 | Zaburzenia rownowagi 0O a/ b|c
124 Lek, ze stanie sie lub zrobi sie samemu cos strasznego, np. ze sie wyskoczy 0 b
przez okno, ze nastgpi katastrofa, itp. a c
125 |Uczucie braku zainteresowania otoczenia Twoimi sprawami i Twojg osobg Ola|b|c
126 | Nattok mysili Ola|/bjc
127 | U kobiet zaburzenia miesigczkowania Ola|/b]c
128 | Uczucie bladosci, matej intensywnos$ci wrazen 0O a/ b|c
129 | Uczucie napiecia miesni Ola|/b|c
130 | Potrzeba samotnosci Ola|/b]c
131 |Pieczenie w przetyku, zgaga Ola|b|c
132 | Koniecznos¢ czestego oddawania moczu 0O a/ b|c
133 | Skurcz zmuszajacy do statego skrecania gtowy 0 a|/b|c
134 | Béle miesniowe, np. bole w krzyZzach, klatce piersiowej, itp. 0 a|/b|c
135|Szum w uszach Ola|/bjc
136 | Nudnosci, mdtosci Ola|/bjc
137 | Obnizenie potenciji ptciowej Ola|/b]c
138 Wrazenie, ze sie juz byto w jakims$ miejscu lub jakiej$ sytuacji, w ktérej sie jest 0 al bl e
pierwszy raz
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