Zataczniki do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia

Zalacznik nr 1
RAMOWY PROGRAM STAZU PODYPLOMOWEGO LEKARZA
Cel stazu:

poglebienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwalenie i przyswojenie praktycznych
umigjetnosci z zakresu zapobiegania, rozpoznawania, leczenia i rchabilitacji najczgdciej
wystepujgeych chordb, postepowania w stanach naglego zagrozenia zdrowia lub zycia, a takze
przyswojenie wiedzy z zakresu transfuzjologii, bioetyki, prawa medycznego i orzecznictwa

lekarskiego, jako przygotowanie lekarza do samodzielnego wykonywania zawodu.
STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINIE CHOROB WEWNETRZNYCH
I. Program stazu czgstkowego z zakresu choréb wewnetrznych

Czas trwania stazu: 9 tygodni, w tym 7 tygodni i 4 dni - choroby wewnetrzne, 1 dzien

profilaktyka onkologiczna i leczenie bolu 1 1 tydziefi - krwiodawstwo i krwiolecznictwo.
Cel stazu:

poglebienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwalenie i przyswojenie praktycznych
umiejetnodei w zakresie rozpoznawania i leczenia, a takze zapobiegania i rchabilitacji,
najczesdeiej wystepujacych badz stanowigcych najwigksze zagrozenie dla Zzycia chordb
wewnetrznych w  warunkach opieki stacjonarnej i ambulatoryjnej oraz w zakresie

transfuzjologii.

Program stazu:
- z zakresu choréb wewnetrznych:

1.Zapobieganie, rozpoznawanie 1 leczenie najczescie] wystepujgeych choréb
wewnetrznych:
1) ukladu krgzenia;

a) choroby niedokrwiennej serca, zawatu migsnia sercowego,

b) miazdzycy naczyn tetniczych, udaréw mozgowych,



2)

3)

¢) nadci$nienia tetniczego,

d) przewleklej niewydolnoécei krazenia,

e) podstawowych zaburzen rytmu serca i przewodzenia,
f) serca ptucnego,

g) wad serca,

h) zapalenia migénia sercowego,

i)  zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej;

uktadu oddechowego:

a) ostrego i przewleklego zapalenia oskrzeli,

b) zapalenia pluc,

c) przewleklej niewydolnosci oddechowe;,

d) astmy oskrzelowej,

e) raka phuc,

f) gruzlicy;

ukladu moczowego:

a) niewydolnosci nerek - ostrej i przewleklej,

b) ostrego i przewleklego odmiedniczkowego zapalenia nerek,
¢) ostrego i przewleklego kiebkowego zapalenia nerek,
d) kamicy nerkowej,

e) zespolu nerczycowego,

f) raka nerki,

g) stanow zapalnych pecherza i drog moczowych;
4) ukiadu trawiennego:

a) choroby wrzodowej zoladka i dwunastnicy,

b) raka zolgdka,

c) zespolu zlego wchlaniania,

d) swoistego i nieswoistego zapalenia jelit,

e) zespolu jelita nadwrazliwego,

f) raka jelita grubego,

g) kamicy pecherzyka i drog zolciowych,

h} zapalenia watroby,

i}  marskosci watroby,

j)  ostrego i przewleklego zapalenia trzustki,

k)

raka trzustki,



5)

7)

8)

1)

2)

3)

4)

5)

1)

2)
3)

I} chorob pasozytniczych przewodu pokarmowego;
uktadu krwiotwodrczego:
a) niedokrwistosci,
b) skaz krwotocznych,
¢) biataczek,
d) ziarnicy ziosliwej i chloniakéw nieziarniczych;
6) gruczotow wydzielania wewngtrznego:
a) cukrzycy,
b) chordb przysadki i podwzgorza,
¢) nadczynnosci i niedoczynnodci tarczycy,
d) nadczynnosdci i1 niedoczynnosci przytarczyc,
e) nadczynnodci i niedoczynnosci nadnerczy,
f}  guzow rdzenia nadnerczy,
g) zaburzen hormonalnych i metabolicznych okresu przekwitania u kobiet i mezczyzn;
zaburzen metabolicznych:
a) otylodei 1 nadwagi,
b) hiperlipidemii,
¢) osteoporozy;
ukladu ruchu.
2.Poznanie problemoéw ogdélnolekarskich z zakresu choréb wewnetrznych:
epidemiologia chorob wewnetrznych ze szezegdlnym uwzglednieniem tych, ktore sa
zwigzane z wysokg umieralnodcia, powodujg przewlekle inwalidztwo lub sg przyczyna
wysokiej absencji chorobowej;
profilaktyka niektérych chorob ukladu krazenia i uktadu oddechowego;
wskazania i przeciwwskazania do zabiegdw endoskopowych;
zasady antybiotykoterapii w najczgscie] wystepujacych chorobach wewnetrznych,
wymagajgcych stosowania antybiotykdw;
zasady podejmowania decyzji diagnostycznych i terapeutycznych dotyczacych
najczesciej wystepujacych chorob wewnetrznych.
3.Opanowanie wykonywania nast¢pujgceych umiejetnosei 1 czynnoscei:
wklucia dozylnego i dotgtniczego w celu podania leku lub pobrania krwi do badan,
kaniulizacji zyl;
dozylnego przetaczania krwi i innych ptynéw;

badania EKG;



4)
5)
6)
7
8)

9)

naktucia oplucnej i otrzewne;j;

cewnikowania pgcherza moczowego;

pobrania materiatu do bada mikrobiologicznych;

ptukania zotadka;

pomiaru i interpretacji wynikéw pomiaru ciénienia tetniczego krwi, w tym pomiaru
ci$nienia na kostce;

pomiaru glikemii.

z zakresu transfuzjologii klinicznej:

(10 godzin wykladow i ¢wiczenia praktyczne)

)
2)
3)
4)
3)

1)

2)

3)

4)

3)

1. Zapoznanie sig z zasadami wspélczesnej transfuzjologii:

pobierania i przechowywania krwi oraz otrzymywania preparatow krwiopochodnych;
podstaw immunologii transfuzjologiczne;j;

zapobiegania potransfuzyjnym zakazeniom wirusowym;

podstawowymi zasadami racjonalnego leczenia krwig i jej preparatami;

powiklaniami poprzetoczeniowymi.

2.Poznanie praktyczne nastepujacych umiejetnodei:

rejestrowania i kwalifikowania krwiodawcéw oraz zasad prowadzenia dokumentacji
w {ym zakresie;

metod pobierania krwi i osocza - konwencjonalnie i przy uzyciu separatordw, poznanie
zasad wytwarzania preparatéw krwiopochodnych;

przeprowadzania badan immunologicznych, serologicznych - antygendw krwinek
czerwonych i przeciwciat, proby zgodnosci krzyzowej;

wykrywania markeréw wirusowych (HBV, HCV, HIV);

zasad kontroli jakosci, przechowywania i dystrybucji krwi oraz jej preparatow.

z zakresu profilaktyki zakazen HIV i HCV, diagnostyki i leczenia AIDS:

(5 godzin wykladow):

Ly
2)
3)
4)

5)
6)
7

epidemiologi¢ zakazen HIV, HCV i AIDS;

podstawowe wiadomosci o budowie wirusa HIV 1 HCV oraz, wykrywaniu zakazen;
wybrane zagadnienia HIV/AIDS w ujeciu nauk medycznych:

elementy poradnictwa i opieki medycznej nad kobietg zakazong HIV/HCV lub chorg na
AIDS;

poradnictwo przed testem i po tescie;

strategi¢ leczenia antyretrowirusowego zakazonych HIV i chorych na AIDS;

etyczne i prawne aspekty HIV i AIDS;



8) elementy komunikowania si¢ w relacjach lekarz - pacjent zakazony HIV lub chory na
AIDS.

- z zakresu profilaktyki onkologicznej i leczenia bolu:

1. Przeprowadzanie badania przedmiotowego z uwzglednieniem zmian onkologicznie
podejrzanych ze szezegélnym uwzglednieniem dzieci i mlodych dorostych, wstepne
postgpowanie diagnostyczne i réznicowe w podejrzeniu choroby nowotworowej oraz
ocena na podstawie badania klinicznego, kiore objawy budzg podejrzenie nowotworu
zlogliwego.

2. Identyfikowanie zagrozenia genetycznego w rodzinie w przypadku specyficznych
noOwWotworow,

3. Interpretowanic wynikéw badan diagnostycznych z uwzglednieniem pilnosci dalszego
post¢powania medycznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem metod genetycznych.

4. Wiedza z zakresu mozliwogei diagnostycznych choréb onkologicznych realizowanych w
kraju, wraz ze znajomoscig osrodkow diagnostyeznych oraz -organizacji opieki
onkologicznej nad pacjentem.

5. Wiedza z zakresdw sposobow promocji zdrowia i upowszechniania zachowan
zmnigjszajgeych ryzyko wystapienia nowotworéw oraz oceny czynnikdw ryzyka,
profilaktyki i wezesnego wykrywanie nowotwor6w.

6.  Wiedza z zakresu wspétezesnych metod leczenia bélu.

STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINIE PEDIATRII

IL. Program stazu czastkowego z zakresu pediatrii

Czas trwania stazu: 8 tygodni, w tym pediatria - 6 tygodni i neonatologia - 2 tygodnie.
Cel stazu:
poglebienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, przyswojenie i utrwalenic praktycznych
umicjetnosei z zakresu zapobiegania, rozpoznawania i leczenia chorob wieku dziecigcego
oraz zaburzef rozwojowych u dzieci w warunkach opieki stacjonarnej i ambulatoryjne;.
Program stazu:

1.Rozpoznawanie i postepowanie u noworodkéw w przypadkach wad rozwojowych,
zaburzen oddechowo-krgzeniowych, wrodzonych oraz nabytych zakazen i posocznicy
noworodkowej, ostrych zaburzen metabolicznych i neurologicznych, konfliktu serolo gicznego,

choroby krwotocznej noworodkéw, choréb wymagajacych niezwlocznej interwencji



chirurgicznej, dysplazji i zwichnigcia stawéw biodrowych, niedoczynnosci tarczycy i zespotu
alkoholowego,
2.Rozpoznawanie i leczenie u niemowlat choréb wywolanych zakazeniami bakteryjnymi
i wirasowymi, w tym wirusowego zapalenia watroby i AIDS, ostrych biegunek i ich powiklan,
biegunek przewlektych i stanéw niedoborowych, choréb uktadu oddechowego, niedoczynnoscei
tarczycy, dysplazji stawdéw biodrowych, naglacych choréb jamy brzusznej (wglobienie),
chordb przebiegajacych z drgawkami i innych stanow napadowych.
3.Postgpowanie diagnostyczne, lecznicze i rehabilitacyjne u dzieci z mozgowym
porazeniem dziecigcym.
4.Rozpoznawanic 1 leczenie u dzieci powyzej 1. roku zycia: nieprawidiowodci
rozwojowych, skutkéw urazow i zatrué, zaburzed $wiadomodci, krwawied z przewodu
pokarmowego, nawracajacych boléw brzucha, nawracajgcych bolow glowy, choréb
wywotanych czynnikami zakaznymi - w tym choréb zakaznych wieku dzieciecego, a takze
zapalenia nerek, choroby reumatycznej, nadcinienia t¢tniczego, choroéb nowotworowych,
niedoboréw  biatkowo-energetycznych i witaminowych oraz niedoboréw makro-
i mikroelementow, chordb atopowych i reakcji anafilaktycznych, chordb z uzaleznienia.
5.Poznanie kalendarza szczepief, zasad stosowania szczepionek i surowic, znajomo$é
niepozadanych reakcji poszczepiennych i przeciwwskazan do szczepien.
6.Opanowanie wykonywania nastepujacych umiejetnosci i czynnosci:
1)  postgpowania z noworodkiem bezposrednio po porodzie:
a) oceny noworodka na podstawie skali wg Apgar,
b) testow przesiewowych u noworodka (fenyloketonurii);
2)  resuscytacji noworodka;
3} oceny dojrzatosci noworodka,
4) rozpoznawania wad wrodzonych u noworodka i postepowania w przypadku ich
stwierdzenia;
5)  zasad transportu chorego noworodka;
6) pielegnacji i karmienia noworodka;
7) oceny stanu ogolnego niemowlecia i dziecka starszego z uwzglednieniem badania
otoskopowego i pomiaru ci§nienia krwi oraz badania w kierunku wad wrodzonych;
8) zbierania wywiaddw od rodziny dziecka;
9) prowadzenia resuscytacji i udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia
u dzieci;

10) rozpoznawania moézgowego porazenia dzieciecego;



11)
12)
13)
14)
15)
16)

wklucia dozylnego i pobrania krwi do badaf u niemowlecia i dziecka starszego;
pobrania ptynu mézgowo-rdzeniowego u dzieci; ‘

pobrania materiatéw do badan mikrobiologicznych u dzieci;

zatozenia zglgbnika do zotadka lub odbytnicy i cewnika do pecherza moczowego u dzieci;
pielegnacji niemowlat i matych dzieci;

pobrania krwi celem wykonania testu w kietunku niedoczynnosci  tarczycy

i fenyloketonurii.

STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINIE CHIRURGIH OGOLNEJ
IIL. Program stazu czgstkowego z zakresu chirurgii ogélnej

Czas trwania stazu: 7 tygodni, w tym chirurgia ogélna - 5 tygodni i chirurgia urazowa -

2 tygodnie.

Cel stazu;

poglebienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwalenie i preyswojenie praktycznych

umiejgtnoéci w zakresie rozpoznawania, leczenia, zapobiegania i rehabilitacji najczedceiej

wystgpujacych choréb chirurgicznych w ramach opieki stacjonarnej i ambulatoryjne;j.

Program stazu:

)
2)

1.Rozpoznawanie i postgpowanie w przypadku:
wstrzgsu urazowego 1 hipowolemicznego;
obrazen urazowych dotyczacych:
a) ofrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego:
- mozgu, kosci czaszki i twarzoczaszki, z uwzglednieniem skali Glasgow,
- nerwow czaszkowych i obwodowych,
b)  klatki piersiowej, w szczegélnosei:
- w zranieniach klatki piersiowej, serca, pluc i duzych naczyn,
- w odmie oplucnowej pourazowej i samoistnej,
- wuszkodzeniach $ciany klatki piersiowej, zeber i mostka,
¢) jamy brzusznej, w szczegdlnosei:
- wranach brzucha,
- wtepych obrazeniach brzucha,

d) ukladu moczowo-plciowego,



3)

4)

b)

3)

¢} kregostupa, w szczegolnosei diagnozowanie i postepowanie z chorymi ze zlamaniem
krggostupa,
f)  konfczyn, w szczegdlnosci:

- zamknigtych i otwartych zlaman koficzyn, ze szezegdlnym uwzglednieniem
najezgdciej spotykanych zlaman, tzn. nasady dalszej kosci promieniowej, kostek,
szyjki kosci udowe;j,

- zwichnigé duzych stawow (barkowego, tokciowego, biodrowego),

- podwichnigé, skreceti i sthuczen stawow, ze szezegdlnym uwzglednieniem stawu
kolanowego i skokowo-goleniowego,

g) oparzen i odmrozen:
- woparzeniach i odmrozeniach powlok,
- W oparzeniach drég oddechowych i przewodu pokarmowego;
zakazen w chirurgii:
a) we wstrzgsie septycznym,
b)  w ropnym zapaleniu skory i tkanki podskérnej (ropief, czyrak, zastrzal, zanokcica),
¢) wzakazeniach przyrannych (tezec, zgorzel gazowa, roza);
najezestszych schorzen chirurgicznych jamy brzusznej, dotyczgcych:
a) ,ostrego brzucha™:

- przedziurawienia przewodu pokarmowego,

- ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego,

- ostrego zapalenia pgcherzyka zdlciowego,

- ostrego zapalenia trzustki,

- niedroznodci jelit, ze szczegblnym uwzglednieniem uwigznigtych przepuklin
Zewngtrznych,

krwawienia do przewodu pokarmowego,
innych choréb przewodu pokarmowego:

- choroby wrzodowej zoladka i dwunastnicy,

- kamicy zdlciowej,

- majezgstszych choréb odbytu i odbytnicy (ropief, przetoka, guzki krwawnicze);

schorzen urologicznych:
a) kamicy nerkowej,
b)  zatrzymania moczu,
¢) wodniaka jadra,

d) przerostu prostaty,



¢} raka prostaty;
6)  chorob ukladu naczyniowego:
a) wurazach naczyn,
b)  w ostrym nieurazowym niedokrwieniu konczyn (zator, zakrzepy),
¢} w przewleklym niedokrwieniu koficzyn dolnych,
d)  w tetniaku aorty,
e} w zylnej chorobie zakrzepowo-zatorowej, dotyczgcej w szczegblnosei konczyn
dolnych,
f)  wprzewleklej niewydolnosci uktadu zylnego koficzyn dolnych.
2.Poznanie zasad wczesnego rozpoznawania i postepowania chirurgicznego
w nowotworach sutka, przewodu pokarmowego, tarczycy i skory.,
3.Poznanie wskazan do stosowania i podstaw interpretacji niektérych metod
diagnostycznych i leczenia zabiegowego w chirurgii:
1)  diagnostyki radiologicznej i ultrasonograficznej;
2) tomografii komputerowej i rezonansu magnetycznego;
3) endoskopii, ze szczegblnym uwzglednieniem gastroskopii, ECPW, rektoskopii,
kolonoskopii, cystoskopii;
4) ogolnych zasad i mozliwosci chirurgii laparoskopowej.
4.Poznanie probleméw ogdlnochirurgicznych dotyczacych:
[)  zasad aseptyki i antyseptyki, profilaktyki zakazen okotooperacyjnych;
2)  profilaktyki tezca;
3)  profilaktyki zakazefi wirusami hepatotropowymi i HIV;
4)  zasad wspolczesnej antybiotykoterapii w schorzeniach chirurgicznych;
5)  zasad przygotowania chorego do zabiegu operacyjnego w znieczuleniu ogélnym;
6) zasad wspolczesnej rehabilitacji okoto- i pooperacyjne;.
5.0panowanie wykonywania nastepujgcych umiejetnosei i czynnodci:
1) mycia chirurgicznego rak i pola operacyjnego;
2)  chirurgicznego opracowania i zeszycia niewielkich ran;
3) znieczulenia miejscowego;
4)  nacigcia i drenazu ropnia;
5)  zalozenia podstawowych opatrunkéw gipsowych 1 unieruchamiajacych;
6) zalozenia drenazu oplucnej;
7)  postgpowania w krwotoku zewnetrznym;

8)  zalozenia zgl¢bnika nosowo-zotadkowego;



9)  dozylnego przetaczama krwi i ptynow infuzyjnych;
10) postepowania w oparzeniach;
11) badania per rectum i oceny gruczotu krokowego;

12) wykonania anoskopii.
STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINIE POLOZNICTWA I GINEKOLOGII
IV. Program stazu czgstkowego z zakresu poloznictwa i ginekologii
Czas trwania stazu: 4 tygodnie.
Cel stazu:

poglebienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwalenie 1 przyswojenie praktycznych
umiejetnosci z zakresu opieki lekarskiej w prawidtowo przebiegajacej ciazy, porodu i pologu,
a takze zapobicganie, rozpoznawanie i leczenie najczesciej wystgpujgcych powiklan cigzy,
porodu i potogu oraz chordb narzgdow plciowych u kobiet w warunkach opieki stacjonarnej
i ambulatoryjne;j.
Program stazu:

1.Rozpoznawanie i opieka lekarska w ciazy oraz zasady postgpowania w czasie porodu
1 pologu:
1) zasady prowadzenia opieki przedkoncepcyjnej;
2) rozpoznawanie cigzy i zasady prowadzenia prawidtowo przebiegajacej ciazy;
3) rozpoznawanie i postepowanie w powiklaniach cigzy, a w szczegolnodcei:

a) zagrazajgcym poronieniu,

b) nadcisnieniu tgtniczym,

¢) przedwezesnym odklejeniu tozyska, tozysku przodujacym,

d) konflikcie serologicznym,

¢) zakazeniach;
4)  zasady leczenia choréb wspohistniejgcych z ciaza, w szezegdlnodei:

a) cukrzycy,

b) chorob serca i naczyn,

¢) zakazen ukiadu moczowo-plciowego,

d) powiklan zakrzepowo-zatorowych;

5) zrozumienie zasad interpretacji badan ultrasonograficznych wykonywanych w czasie

cigzy;



0)

7)

8)
9
10)

D
2)
3)
4)

zasady postgpowania podczas prawidlowo przebiegajacego porodu w szpitalu i poza
szpitalem, w tym poznanie wskazan i sposobéw dla tagodzenia bolu porodowego;
rozpoznawanie powiklan okotoporodowych, postgpowanic podczas nieprawidlowo
przebiegajacego porodu, w tym ustalenie wskazan do operacyjnego ukoficzenia porodu,
dotyczgcych w szezegolnosci:

a) porodu przedwezesnego,

b) krwotokdw polozniczych;

poznanie zasad rozpoznawania i postepowania w powiklaniach potogu;

poznanie zasad karmienia piersia;

podstawy rozpoznawania depresji poporodowej.

2.Zasady promocji zdrowia i prewencji w poloznictwie, ze szczegdlnym uwzglednieniem:
porodu przedwczesnego;

zakazen, w tym wirusowych (HIV);

konfliktu serologicznego;

zaburzen rozwoju plodu, badan prenatalnych.

3.Poznanie zasad zapobiegania, rozpoznawania i postepowania leczniczego w przypadku

choréb narzgdow pleiowych u kobiet, w szczegolnosci:

)
2)
3)
4)
5)

cigzy ektopowej;

zakazen, w tym przenoszonych drogg plciowa;
zaburzen cyklu miesigezkowego i zaburzen plodnosécei;
nowotwordow narzadow pleiowych i sutka;

probiemdéw zdrowotnych kobiet w okresie menopauzy.
4.Poznanie metod 1 zasad planowania rodziny.

5.Poznanie wskazat do stosowania i podstaw interpretacji wybranych metod

diagnostycznych leczenia zabiegowego w poloznictwie i ginekologii:

)
2)

3)

Y
2)

3)

diagnostyki radiologiczne] i ultrasonograficzne;j;

tomografii komputerowe;;

endoskopii, ze szczegélnym uwzglednieniem laparoskopii, histeroskopii oraz
kolposkopii.

6.Poznanie zasad aseptyki 1 antyseptyki w poloznictwie i ginekologii.

7.0panowanie wykonywania nast¢pujacych umiejetnosci i czynnosei:

badania polozniczego zewnetrznego i wewnetrznego;

oceny czynnosci serca ptodu, w tym interpretacji badania kardiotokograficznego;

interpretacji badania gazometrycznego z krwi pobranej ze skalpu ptodu lub pepowiny;



4)  odebrania 3 porodéw fizjologicznych - przyswojenie zasad postepowania;
5) nacigcia i zeszycia krocza;

6) badania ginckologicznego;

7)  badania sutkow;

8) wykonania badania cytologicznego i interpretacji jego wynikow;

9)  zasady i metody planowania rodziny;

10) zasady rozpoznawania i leczenia dolegliwoéci okresu menopauzalnego.
STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINIE MEDYCYNY RATUNKOWEJ
V. Program stazu czastkowego z zakresu medycyny ratunkowej
Czas trwania stazu: 3 tygodnie.
Cel stazu:

poglebienie wiedzy teoretycznej oraz poznanie, utrwalenie i przyswojenie praktycznych
umiejgtnosei postgpowania w zakresie medycznych czynnosdcei ratunkowych i procedur

klinicznych medycyny ratunkowej.

Migjsce odbywania stazu: kliniki medycyny ratunkowej, oddzialy kliniczne medycyny

ratunkowej, szpitalne oddziaty ratunkowe.

Program stazu:
1. Utrwalenie zasad zaawansowanej resuscytacji krgzeniowo-oddechowej i prowadzenia
terapii poresuscytacyjnej.
2.Utrwalenie zasad postgpowania ratunkowego w urazach wiclonarzadowych,
w szczegblnosci:
1)  wstgpnej oceny chorego z mnogimi obrazeniami ciata,
2)  podirzymania funkeji zyciowych chorego z mnogimi obrazeniami ciala;
3)  praktyczne opanowanie zasad transportu chorego z mnogimi obrazeniami ciala;
4) prowadzenie oceny wtdrnej pacjenta z mnogimi obrazeniami ciata;
5) poznanie zaawansowanych technik diagnostyki okolourazowej i zasad roéznicowania
diagnostycznego w urazach;
6) postepowanie kliniczne we wstrzgsie urazowym.
3.Poszerzenie umiejgtnosci wykonywania triagu $rodszpitalnego w nagltym zagrozeniu
zdrowia lub zycia.
4.Poszerzenie umiejetnosci postgpowania w naglym zagrozenin zdrowia lub zycia

pochodzenia wewngtrznego, takim jak:



1}  nagle zatrzymanie krazenia;
2) ostra niewydolno$¢ krazenia réznej etiologii;
3) ostra niewydolno$¢ oddechowa roznej etiologii;
4)  wstrzas o rdznej etiologii;
5) nagtle stany utraty przytomnosci;
0) ostre schorzenia brzuszne;
7)  ostre schorzenia cigzarnych;
8}  ostre stany drgawkowe.
5.Postgpowanie w naglych zagrozeniach zdrowia lub zycia u dzieci.
6.Postgpowanie ratunkowe w nagtych zagrozeniach zdrowia lub zycia pochodzenia
srodowiskowego:
[) ostre zatrucia;
2) skazenia chemiczne;
3) uraz termiczny (oparzenie, udar cieplny, hipotermia);
4)  utonigcia, uraz nurkowy;
5} porazenia elektryczne i razenia piorunem;
6) pogryzienia, ukgszenia i uzadlenia.
7.0panowanie  wykonywania nastgpujacych lekarskich umiejetnosci  leczenia
ratunkowego:
1)z zakresu resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;:
a) udroznienie drég oddechowych metodami bezprzyrzadowymi,
b) intubacja dotchawicza,
c) udroznienie drég oddechowych technikami alternatywnymi (np. maski krtaniowe,
maski zelowe, rurki krtaniowe itp.),
d) wudroznienie drég oddechowych technikami chirurgicznymi, w tym konikotomii
i tracheotomili,
e) wspomaganie oddechu i sztucznej wentylacji zastepczej,
f)  defibrylacja elektryczna i kardiowersja,
g) poéredni masaz serca,
h)  wykonanie centralnego dostepu dozylnego,
1)  resuscytacja ptynowa,
j)  odbarczenie odmy oplucnowej, w szczegdlnosei odmy preznej;
2)  zzakresu czynnodci ratunkowych w warunkach przedszpitalnych (medycznych czynnosci

ratunkowych):



a) zabezpieczania rannego pacjenta w czasic wyjmowania z uszkodzonego pojazdu,

b) podtrzymywania funkcji zyciowych na migjscu zdarzenia lub wypadku i w czasie

transportu,

¢} unieruchamiania kregostupa szyjnego i piersiowo-ledzwiowego,

d) unieruchamiania ztaman na miejscu zdarzenia lub wypadku,

e) tamowania krwotokow;

3) monitorowania podstawowych funkcji zyciowych w czasie transportu oraz na szpitalnym
oddziale ratunkowym;

4)  zaopatrywania ran powierzchownych;

5)  zasad znieczulen przewodowych i analgosedacji w szpitalnych procedurach ratunkowych;

6) zasad postgpowania w porodzie nagtym.

8.Utrwalenie zasad organizacji medycyny ratunkowej oraz zasad organizacyjnych
i funkcjonowania szpitalnych oddziatow ratunkowych, prowadzenia dokumentacji medycznej
wlasciwej dla szpitalnego oddzialu ratunkowego oraz realizacji szpitalnego planu
zabezpieczenia katastrofy.

9.Poszerzenie umiejetnodei postepowania w stanach naglego zagrozenia zdrowia lub
zycia w warunkach przedszpitalnych.

10. Poszerzenie umiejgtnosei postepowania w zdarzeniach masowych i katastrofach, w
tym w szczegolnosci prowadzenia segregacji przedszpitalnej oraz organizacji i prowadzenia
akcji ratunkowej.

11. Staz uzupeliony dwudniowym kursem podsumowujacym zagadnienia ujete
w programie organizowanym przez jednostki akademickie prowadzace ksztatcenie w zakresie

medycyny ratunkowe;j.

STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINIE PSYCHIATRII
VL. Program stazun czgstkowego z zakresu psychiatrii

Czas trwania stazu: 4 tygodnie (3 tygodnie na oddziale psychiatrycznym, 1 tydzief

szkolenia z zakresu komunikacji z pacjentem).
Cel stazu:

poznanie, utrwalenie 1 przyswojenie praktycznych umiejetnosci rozpoznawania
i postgpowania w zaburzeniach psychicznych w warunkach opieki stacjonarnej i

ambulatoryjne;.



Program stazu na oddziale psychiatrycznym:

1.Rozpoznawanie (ocena przyczyn, ryzyka), wybor postgpowania 1 leczenia w stanach

naglacych zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi, takimi jak:

1y
2)
3)
4)
5)

zachowania samobojcze;

zachowania agresywne i inne zachowania zagrazajace;
ostre zaburzenia psychotyczne;

zespol paniki lgkowey;

naglace powiklania psychofarmakoterapii.

2.Rozpoznawanie i leczenie zaburzen psychicznych czgéciej spotykanych w podstawowej

opiece zdrowotnej, poznanie mozliwosci zapobiegania im:

)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

zaburzenia psychiczne i somatyczne zwigzane z alkoholem 1 innymi substancjami
uzalezniajgcymi;

zespoly depresyjne;

zespoly nerwicowe;

reakcje na stres i reakcje adaptacyjne;

zaburzenia snu;

zaburzenia odzywiania;

dysfunkcje seksualne.

3.Rozpoznawanie oraz zasady rehabilitacji utrwalonych zaburzen psychicznych

i umiejetnoscei jej organizowania w Srodowisku rodzinnym i lokalnym:

1)
2)

uposledzenie umystowe;
zespoly otepienne.

4.Zasady wspOlpracy w specjalistycznym leczeniu i rehabilitacji przewlektych lub

nawracajgcych zaburzeni psychicznych:

1)
2)
3)
)
5)

psychoz schizofrenicznych i urojeniowych;

chorob afektywnych;

uzaleznienia od alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych;
utrwalonych zespolow nerwicowych;

utrwalonych zaburzeh odzywiania, snu oraz dysfunkceji seksualnych.

5.Poznanie zasad oraz praktycznych mozliwodci wykorzystania dostgpnych form

leczenia, rehabilitacji, pomocy spotecznej i srodowiskowej oraz oparcia spolecznego dla osob

z zaburzeniami psychicznymi.

6.Opanowanie wykonywania umiejgtnosci:



1)
2)
3)
4)
3)

6)
7
8)

9)

10)

oceny stanu psychicznego z uwzglednieniem specyfiki wieku rozwojowego i podeszlego;
oceny wptywu czynnikéw somatycznych na stan psychiczny chorego;

oceny wplywu czynnikéw psychicznych i srodowiskowych na stan somatyczny chorego;
oceny czynnikéw patogennych w rodzinie chorego;

oceny patogennego znaczenia kryzyséw rozwojowych oraz doswiadezen zwigzanych
z chorobg (ostra, przewlekta, terminalng) i leczeniem;

nawigzywania wiasciwego kontaktu 7 0sobg z zaburzeniami psychicznymi i mobilizacji
postawy wspoldziatania w leczeniu, unikania oddziatywan jatrogennych;

prowadzenia interwencji kryzysowej;

prowadzenia psychoterapii podtrzymuj acej;

wyboru zgodnego z prawem postepowania lekarskiego w sytuacji koniecznodci dziatania
bez zgody chorego;

stosowania podstawowych grup lekow psychotropowych, z uwzglednieniem profilaktyki

uzaleznien lekowych.

Program szkolenia z zakresu komunikacji z pacjentem:
L. Psychologiczne aspekty komunikaciji interpersonalne;.

2. Wiedza z zakresu zmniejszania napigcia emocjonalnego i stresu w fazie diagnostyki,

leczenia i okreglania prognozy.

3. Umiejgtnos¢ wyjasniania i tlumaczenia rodzinic pacjenta znaczenie informacji

uzyskanych samodzielnie (np. Internet) oraz naklanianie do przyjgcia postawy wspierajacej

pacjenta,

4. Umiejetnosé wsparcia czlonkow rodziny pacjenta w trakcie jego diagnozowania i

terapii.

5. Wiedza w jaki sposéb pomoe w ksztattowaniu si¢ relacji wewnatrz rodziny pacjenta

oraz relacji z personelem medycznym oraz przygotowanie rodzine na ewentualne skutki terapii

nowotworéw, progresji choroby i do postepowania i opieki w stanie terminalnym.

STAZ CZASTKOWY W DZIEDZINIE MEDYCYNY RODZINNEJ
VIL. Program stazu czgstkowego z zakresu medycyny rodzinnej
Czas trwania stazu; 14 tygodni.

Cel stazu;



poznanie i utrwalenie organizacji oraz metod pracy w warunkach dlugotrwalej opieki

ambulatoryjnej 1 w domu chorego, a takze praktycznych umiej¢tnosci dotyczacych

rozpoznawania, leczenia, zapobiegania i rehabilitacji w chorobach stanowigcych najczestszg

przyczyne zglaszalnosci pacjentéw do poradni, jak i wymagajgcych dtugotrwalego leczenia w

srodowisku domowym {opieka nad przewlekle chorym).

Program stazu:

1.Zapobieganie, rozpoznawanie i leczenie choréb stanowigcych najczestszg przyczyne

zglaszalnodci pacjentdéw do poradni:

Y
2)
3)
4)
3)
6)

7

8)

9)

10)

ostrych schorzen infekcyjnych drog oddechowych (zapalenia zatok, zapalenia gardta,
migdaltkow, krtani, fchawicy i oskrzeli),

standw zapalnych ucha rodkowego i zaburzen stuchu;

choréb zakaznych, w tym chordb odzwierzecych;

choréb ukladu pokarmowego (w szczegdlnosci choroby wrzodowej, kamicy zdtciowej);
choréb ukladu moczowego;

chorob skory (w szczegdlnosci zakazen ropnych skory i tkanki podskoérnej, oparzen
i odmrozen powlok};

chordob chirurgicznych (w szczegdlnosci urazéw tkanek miekkich glowy, tulowia
i koficzyn, skrecen i sthuczeni stawdw, zylakow podudzi, zylakow odbytu, przewlekiych
owrzodzen podudzi);

chordb kobiet (w szczegdlnodei niektorych powiklan cigzy, powiklan przebiegu potogu,
zaburzenh cyklu miesigcznego, zaburzen okresu menopauzy, zakazen narzaddéw pleiowych
u kobiet);

chordb narzgdu wzroku (w szczegolnosci wad wzroku, zapalen aparatu ochronnego oka,
urazéw narzadu wzroku, jaskry, zaémy, choréb objawiajacych si¢ zaniewidzeniem);
chordb ukladu nerwowego (w szczegolnosci zawrotdéw glowy, padaczki, zespolu
Parkinsona, zespotow bolowych kregostupa, neuropatii obwodowych).

2.Leczenie, rehabilitacja i opicka przewlekle chorych w warunkach ambulatoryjnych

1 domowych, ze szczegbélnym uwzglednieniem nastepujgcych schorzen:

1
2)
3)
4)
3)

choroby wieficowej;
nadciénienia tetniczego;
miazdzycy tetnic;
gruzlicy;

astmy oskrzelowej;



6)
7)
8)
D)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

1)

2)

3)

4)

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

przerostu gruczotu krokowego;

niewydolnosci nerek;

cukrzycy;

choroby reumatoidalnej, choroby reumatycznej i zmian zwyrodnieniowych ukladu
kostno-stawowego;

choréb nowotworowych, tacznie z opiekg paliatywna,

moézgowego porazenia dziecigcego;

padaczki;

zaburzen psychicznych;

uzaleznien (alkoholizm, narkomania, lekomania);

marskosci watroby;

AIDS.

3. W zakresie organizacji i metod pracy poradni i indywidualnej praktyki lekarskie;:
organizacja pracy poradni lekarza rodzinnego (rejestracja, dokumentacja, zasady
ewidencjonowania kosztéw, orzecznictwo lekarskie, sprawozdawczo$é, zasady
wypisywania recept, skierowan na badanie diagnostyczne i do lekarzy specjalistow oraz
na leczenie sanatoryjne);

wspblpraca z pielegniarka srodowiskowa/rodzinng i pracownikiem socjalnym oraz
7 personelem praktyki;

zasady wsplidziatania z placoéwkami udziclajacymi pomocy doraznej, ze szpitalem,
z zakladem opickuriczo-leczniczym, pracowniami diagnostycznymi, ze specjalistami
w innych dziedzinach medycyny, stacjami sanitarno-epidemiologicznymi;

zasady wspoldziatania z jednostkami samorzadu  terytorialnego, instytucjami
i organizacjami zajmujgcymi sie pomocy spoleczng oraz ze szkotami i placowkami
systemu oswiaty.

4.Opanowanie nastgpujacych umiejetnosei i czynnosci:

oceny rozwoju fizycznego i psychoruchowego dzieci ze szczegolnym uwzglednieniem
niemowlat;

przeprowadzania szczepiefi ochronnych, zgodnie z kalendarzem szczepien;

oznaczania glikemii, glikozurii i ketonurii za pomoca suchych testow;

przeprowadzania testow skornych;

zaktadania opatrunkow;

leczenia ran;

stosowania profilaktyki tezca;



8)

9)

10)
1)
12)
13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)

badania polozniczego zewneirznego;
stwierdzenia czynnogci serca u plodu;

oceny ruchliwosci plodu:

pobrania badania cytologicznego;

pobierania materiatu do badan mikrobiologicznych w warunkach ambulatoryjnych;
wykonania tamponady przednie;j;

usuwania woskowiny usznej;

usuwania ciat obcych z worka spojéwkowego;

badania ostroéci wzroku;

badania widzenia barwnego;

badania widzenia obuocznego;

badania dna oka.
STAZ Z. ZAKRESU ORZECZNICTWA LEKARSKIEGO
VIIL. Program stazu z zakresu orzecznictwa lekarskiego
Czas trwania stazu: 20 godzin realizowanych w ciggu 3 dni.
Cel stazu:

przyswojenie przez lekarzy i lekarzy dentystow wiedzy o rodzaju $wiadczefi

z ubezpieczen spolecznych, warunkach nabywania prawa do nich oraz zasadach 1 trybie ich

przyznawania.

Program stazu:

1.Rodzaje $wiadczen z ubezpieczen spotecznych oraz warunk; nabywania do nich

uprawnien.

Y
2)
3)

4)
3)
6)
7)

2.Zasady i tryb przyznawania oraz ustalania wysokosgci i wyplaty swiadczen.

3.Zasady i tryb orzekania o

czasowej niezdolnoéci do pracy;

potrzebie rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowe;;

okolicznodciach uzasadniajgcych  przyznanie uprawnien  do  éwiadczenia
rehabilitacyjnego;

celowodci przekwalifikowania zawodowego;

niezdolnosci do pracy zarobkowe;j;

niezdolnosci do samodzielnej egzystencji;

procentowym uszczerbku na zdrowiu;



8) niezdolnodci do pracy w gospodarstwie rolnym;
9)  niepelosprawnosci.
4. Szkolenie z zakresu ICF.
5.Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej zwigzanej z orzekaniem w sprawach,

o ktérych mowa w ust. 3.
STAZ Z ZAKRESU BIOETYKI
IX. Program stazu z zakresu bioetyki
Czas trwania stazu: 20 godzin wyktadéw realizowanych w ciggu 3 dni.
Cel stazu:

ksztaltowanie postaw lekarzy i lekarzy dentystéw w oparciu o system norm etycznych
zawartych w przysiedze i przykazaniu Hipokratesa, w Powszechnej Deklaracji Praw
Czlowieka, Deklaracji helsifiskiej" i tokijskiej?* Deklaracji genewskiej?, polskim Kodeksie

Etyki Lekarskiej (KEL) oraz w Europejskiej konwencji bioetycznej*!

Program stazu:

1. Przysigga i przykazanie Hipokratesa, Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka,
Deklaracja helsiniska i tokijska, polskie kodeksy etyki lekarskicj - przedwojenny Kodeks Izb
Lekarskich, Zbiér zasad etyczno-deontologicznych polskiego lekarza, Kodeks Etyki
Lekarskie;.

2.Europejska konwencja bioetyczna.

3.Etyczne aspekty eksperymentow medycznych - eksperyment leczniczy i badawczy,
etyczne zasady prowadzenia eksperymentu medycznego. Etyczne aspekty pobierania tkanek
i narzgdow do transplantacji.

4.Etyczne aspekty relacji lekarz - pacjent - autonomia i godnogé pacjenta, informacja
1 zgoda poinformowanego, tajemnica lekarska, lojalnoéé wobec pacjenta, prawo lekarza do
odmowy leczenia.

5.Prokreacja ludzka - aspekty etyczne dzialafi lekarskich zwigzane z ludzka prokreacja
w $wietle KEL. Problemy elyczne wspomaganej prokreacji. Problem klonowania ludzi
w swietle KEL i Europejskiej konwencji bioetyczne;.

6.Problemy etyczne dotyczace racjonowania metod leczenia i alokacji érodkow

finansowych.



7.Etyczne aspekty walki z bélem. Etyczne aspekty leczenia paliatywnego. Leczenie
hospicyjne z punktu widzenia etyki.

8.Etyczna problematyka zwiazana z reanimacjg i uporczywa terapia - warto$é i jakosé
zycia ludzkiego. Wskazania do reanimacji w $wietle KEL, kryteria $mierci, pojecie stanu
terminalnego. Problem moralnego prawa odstapienia od reanimacji 1 uporczywej terapii.

9.Etyczne aspekty problemu umierania. Problem godnosci umierania. Problem eutanazji
w $wietle medycyny hipokratejskie;.

10. Cnoty i idealy w Zyciu zawodowym lekarza. Pojecie godnosci zawodu lekarza.
Wzorce postaw godnych nasladowania. Wybrane dane z historii medycyny w zakresie poje¢

bioetycznych. Kazusy w bioetyce.

1) Zalecenia dotyczace badan naukowych na ludziach (Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy — WMA, Helsinki,

. czerwiec 1964 r.).

2 Wskazowki dla lekarzy dotyczace tortur i innego okrutnego, nieludzkiego i ponizajacego traktowania oraz
karania w zwigzku z zatrzymaniem i uwigzieniem (Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy — WMA, Tokio,
pazdziernik 1975 r.).

3 Wzor migdzynarodowej przysiegi lekarza (Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy — WMA, Genewa 1949 r.).

¥ Europejska konwencja o ochronie praw czlowieka i godnoécei [udzkiej wobec zastosowan biologii i medycyny
(Rada Europy, Oviedo, kwiecien 1997 r.).

STAZ Z ZAKRESU PRAWA MEDYCZNEGO

X. Program staiu z zakresu prawa medycznego
Czas trwania stazu: 30 godzin wykladéw realizowanych w ciagu 4 dni.
Cel stazu:

poznanie i przyswojenie podstawowych przepisow prawa dotyczacych wykonywania

zawodu lekarza i lekarza dentysty.

Program stazu:
1.Zasady sprawowania opieki zdrowotnej w é§wietle Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskie;j.
2.Zasady wykonywania dzialalnosci leczniczej:
1}  swiadczenia zdrowotne;
2)  podmioty lecznicze - rejestracja, zasady dzialania, szpitale kliniczne, nadzor;
3)  dokumentacja medyczna;
4)  nadzor specjalistyczny;
5) dzialalno$¢ lecznicza lekarza, lekarza dentysty w formie wykonywania praktyki

zawodowej.



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

1)
2)

3)

3. Zasady wykonywania zawodu lekarza:

definicja zawodu lekarza;

prawo wykonywania zawodu;

uprawnienia zawodowe lekarza;

kwalifikacje zawodowe;

ustawiczne doskonalenie zawodowe;

eksperyment medyczny;

dokumentacja medyczna;

lekarz a prawa pacjenta;

stwierdzenie zgonu i ustalenie przyczyn zgonu.

4. Zasady powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego, w szczegolnosci:
prawa i obowigzki osoby ubezpieczone] i lekarza ubezpieczenia zdrowotnego;
organizacja udzielania i zakres $wiadczen z tytulu ubezpicczenia zdrowotnego;
dokumentacja zwigzana z udzielaniem $wiadczen z tytutu ubezpieczenia.

5.Zasady dzialania samorzadow reprezentujacych zawody zaufania publicznego

w ochronie zdrowia, w tym w szczegélnoscei:

)
2)
3)
4)

5)

zadania izb lekarskich;

prawa 1 obowigzki czlonkéw samorzgdu lekarskiego;

organizacja i dziatanie organdw izb lekarskich i zjazdéw lekarzy:

odpowiedzialnoé¢ zawodowa lekarzy - postgpowanie wyjasniajace przed rzecznikiem
odpowiedzialnosci zawodowej, postepowanie przed sadem lekarskim:;

inne samorzady zawodowe funkcjonujace w ochronie zdrowia - farmaceutow,
pielegniarek i potoznych, diagnostdw laboratoryjnych, ich zadania i struktura.

6.Uregulowania szczegdlne dotyczgce postgpowania lekarza w innych ustawach, w tym

w szczegolnodei:

D
2)
3)
4)
3)
6)
7)
8)

sztucznej prokreacji;

przeszczepiania narzadow i tkanek;
przerywania cigzy;

zabiegdw estetycznych;

leczenia paliatywnego i standw terminalnych;
chordb psychicznych;

niektorych chorob zakaznych;

przeciwdziatania i leczenia uzaleznien.



1.7asady wypisywania recept na leki i materialy medyczne oraz zlecen na przedmioty

ortopedyczne, Srodki pomocnicze i lecznicze §rodki techniczne.

1)

2)

2)

3
4

8.Odpowiedzialno$¢ prawna lekarza - karna, cywilna i zawodowa:

pojgcie  wykroczenia zawodowego, naruszenia dobr osobistych, szkody, winy,
odszkodowania i zado$éuczynienia;

ubezpieczenic od odpowiedzialnodci cywilnej lekarza, grupowej praktyki lekarskiej,

innych podmiotéw wykonujacych dziatalnogé lecznicza.

Zalecenia dotyczace badad naukowych na [udziach (Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy - WMA, Helsinki,
czerwiec 1964 r.),

Wskazoéwki dla lekarzy dotyczace tortur i innego okrutnego, nieludzkiego i ponizajacego traktowania oraz
karania w zwigzku z zatrzymaniem i uwiezieniem (Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy - WMA, Tokio,
paidziernik 1975 r.),

Wz6r migdzynarodowej przysiegi lekarza (Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy - WMA, Genewa 1949 r).
Europejska konwencja o ochronie praw cztowieka i godnosei ludzkiej wobec zastosowan biologii i medycyny
(Rada Europy, Oviedo, kwieciefi 1997 r.).



